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ABSTRAK 

Tuju an dari penelitian ini adalah untuk memaknai tindakan 
mengulurkan tangan dan menjamah serta menghadirkan refleksi 
teologis tentang mengulurkan tangan dan menjamah sebagai 

upaya penyembuhan holistik di masa kini. Penelitian ini memakai 
metode kepustakaan (literature review) dengan pendekatan kajian 
naratif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara mencatat 

setiap referensi di perpustakaan yang berkaitan dengan teks yang  
hendak dikaji oleh peneliti, yaitu teks Matius 8:1-4. 

Dari hasil analisis dan interpretasi teks diperoleh indikasi 
bahwa Tindakan berani Yesus yang mengulurkan tangan dan 
menjamah merupakan tindakan dengan memberikan 

pertolongan/menjangkau orang yang membutuhkannya, Yesus 
menerima mereka dan hendak menyelesaikan persoalan mereka. 

Selain itu Yesus mengajarkan penyembuhan yang holistik atau 
menyeluruh dengan sentuhan kasih-Nya, solidaritas antar sesama 
manusia dengan keterbukaan memberi ruang kepada yang tiada 

berdaya dan dikesampingkan dalam masyarakat. 
Demikianlah seharusnya gereja masa kini juga berani 

menyentuh hal-hal penting yang teramat dibutuhkan umat. 
Memberi ruang kepada sesama ciptaan, menjadi komunitas yang 
sehat dengan tetap terbuka demi efektivitas sebuah pelayanan. 

Melihat sesama manusia sebagai pribadi yang utuh sama seperti 
halnya diri sendiri. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to interpret the act of 

reaching out and touching as well as presenting theological 
reflection on reaching out and touching as a holistic healing effort in 

today’s era. This study uses a literature review method with a 
narrative study approach. Collection techniques are carried out by 
recording every reference in the library related to the text that the 

researcher wants to study, namely the text of Matthew 8:1-4. 

From the results of the analysis and interpretation of the text, 
there are indications that Jesus’ brave act of reaching out and 

touching is an act of giving help/reaching out to people who need it, 
Jesus accepts them and wants to solve their problems. In addition, 

Jesus teaches holistic or comprehensive healing with a touch of His 
love, solidarity between human beings with openness to give space 
to the helpless and excluded in society. 

Thus, the church today should also dare to touch the 
important things that people really need. Giving space to fellow 
creations, becoming a healthy community br remaining open for the 

effectiveness of a service. Seeing fellow human beings as a whole 
person as well as oneself. 
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