BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah di lakukan oleh peneliti di desa

Nonapan Baru, peneliti menarik kesimpulan:

1. Keberadaan kaum istri yang kecanduan minuman beralkohol di desa

Nonapan Baru ?

Kehidupan setiap hari kaum istri ada yang bekerja ada juga yang
di rumah. Dalam kehidupan seorang istri yang diharapkan dapat
mengurus kebutuhan rumah tangga, akan tetapi semua istri bisa
menerapkan tanggung jawabnya karena merasa pekerjaan dan

tanggung jawab masih bisa dilakukan orang lain atau orangtua.

2. Penyebab kaum istri menjadi kecanduan minuman beralkohol di desa

Nonapan Baru ?

Ada dua faktor penyebab kaum istri menjadi kecanduan dengan
minuman beralkohol. Pertama karena faktor eksternal (dari luar),
dimana keadaan lingkungan yang mempengaruhi perilaku seseorang
sampai menjadi kecanduan dan faktor internal (dari dalam), dimana

subjek mengalami perasaan yang tertekan akibat hubungan rumah



tangga yang tidak harmonis sehingga mendorong subjek untuk

mengkonsumsi minuman beralkohol.

1. Konseling pastoral bagi istri yang kecanduan minuman beralkohol di

desa Nonapan Baru ?

Intervensi yang di lakukan dengan menggunakan konseling
individual untuk memperbaiki dan mengurangi kebiasaan

mengkonsumsi minuman beralkohol di saat ada masalah.

B. Saran

1. Orang Tua

Ada baiknya sebagai orang tua dapat lebih tegas dalam menasehati
anaknya. Sangat di sayangkan apabila kaum istri membiasakan diri dengan
hal-hal yang tidak baik untuk keluarga, karena menggap segala tanggung

jawab rumah tangga masih bisa di lakukan oleh orangtua.

2. Keluarga

Keluarga hendaknya saling mengasihi satu sama lain, saling
menghargai, dan menyadari posisi dalam keluarga yang mempunyai
tanggung jawab yang sangat penting dalam kehidupan rumah tangga.
Karena di balik sikap yang mementingkan ego masing-masing ada anak-
anak yang masih membutuhkan kasih sayang orang tua dan perhatian. Ada

baiknya saling memberikan pengaruh yang positif.



3. Gereja

Dalam konseling pastoral bagi istri yang kecanduan minuman
beralkohol, sangat di butuhkan pendampingan dengan konseling keluarga
untuk mengobati akar permasalahan yang memicu istri mengkonsumsi
minuman beralkohol saat ada masalah dan akhirnya menjadi

ketergantungan.

4. Pemerintah

Ada baiknya pemerintah lebih tegas lagi ketika mendapati ada
perkumpulan orang-orang yang mengkonsumsi minuman beralkohol terlebih

khusus dari kalangan perempuan apalagi sampai menimbulkan keributan.



