DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI......coviiiie e, ii
LEMBER PERBAIKAN ...t e e e e e e eeeeaennnnes il
LEMBAR PENGESAHAN ...t eeeaeaaanes iV
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt e e e e e eeeeannnnnes %
1Y/ I I L PP Vi
AB ST RAK L et e e e Vii
AB ST RACT e e viii
KATA PENGANTAR oottt e e e e e e e e eeeeeeenanes iX
D el N o 1A 1 XI
DAFTAR LAMPIRAN ...t e e e e e eas Xl
DAFTAR IS e e e e e e xiii
B A B | e e e e e e e aaraaa 1
PENDAHULUAN . ... e e e et e e e e e eanes 1
A. Latar BelaKang .......ccoooooioiiiii e 1

B. FOKUS Penelitian ........coouuiiiiiiiiiii e 6

C. RUMUSAN MASAlAN ......cvvviiiiiiiiiece e 6

D. Tujuan Penelitian .........ccooiiiiiiiiiiiiii e 7

E. Manfaat Penelitian .............coovviiiiiiiiie e 7

B A B e e 8
KAJIAN TEORITIK...eeiiiiiiii ettt e e e e e e e e e eeeeeeeennnnes 8
A. Nomophobia (No Mobile Phone Phobia) ..........cccooooviiiiiiiiiiiiie 8

1. Definisi NOmMOPhOoDIa........uuuuiiiiiiiiiieii e 8

2. Aspek-aspek Nomophobia..........oooviiiiiiiiiiii 10

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Nomophobia ......................... 12

B. GEN Z (GENEIASI Z) ...coeeveiie ettt e e aeaaaes 16

1. Pengertian GEN Z .......oiiiiieiii et e e e eeana 16

2. Karakteristik GeN Z .........couuiiiiiiiiiiii e 18

C. Penelitian ReIEVAN ........ccoeiiiiii e 20

Xiii



BAB Ll e 23

METODE PENELITIAN. ..ottt e e s eeeeeees 23
A. Metode dan Prosedur Penelitian ...........ccoooveeeiiiiiiiiiiiiiiie e 23
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..............cccoviiiiiiiiiiiiiiii e 24
C. Instrumen Penelitian ... 24
D. Sumber Data Penelitian .............uiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
E. Prosedur dan Teknik Pengumpulan data ..............cccccceeeeieviiiiinieenenn, 25
F. Teknik AnaliSa Data .........coeeiiiiiiiiiieeiiiiii e e e 26
B A B IV 27
PAPARAN DATA, TEMUAN PENELITIAN, & PEMBAHASAN..............cvvv.... 27
A, Paparan Datal........ooouuiiiiiiii e 27
B. Temuan Penelitian ...........cooiiiiiiiiiii e 33
C. Pembahasan..........c.uuiiiiiiiii e 40
B A Vi e ——————————————————— 45
KESIMPULAN & SARAN .....utttiiiiiiiiiiiittt ettt e e e e e e e e e e e e e e s s s s e ssssnssssanessaeeeeees 45
AL KESIMPUIAN . 45
B SN .. 46
DAFTAR PUSTAKA L.ttt ettt e e e e e e e e s e 47
LAMPIRAN L.ttt e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e saassaaa s nnnnnbarsrnrnneees 49
CUNCUIUM VITBE ... 72

Xiv



