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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan serta
menganalisis terkait keadaan holistik yaitu fisik, sosial, mental dan
spiritual dari remaja yang mengalami stres, akibat kedukaan. Faktor apa
saja yang membuat remaja mengalami stres ketika ditinggalkan kedua
orangtuanya.

Serta mendeskripsikan konseling pastoral bagi remaja yang
mengalami stres akibat kedukaaan di Kampung Biau. Data dikumpulkan
melalui proses observasi, proses wawancara dengan menggunakan
metode studi kasus pastoral (MSKP).

Metode studi kasus pastoral menjadi acuan peneliti dalam proses
penelitian, dengan empat tahapan yaitu deskripsi kasus, analisa kasus,
interperatsi dan aksi pastoral. Dalam mengkaji ke-empat aspek holistik
pada remaja terkait peristiwa duka yang dialami.
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Abstract

The purpose of this study is to describe and analyze the holistic
state of the physical, social, mental, spiritual aspects of adolescents who
experience stress due to grief. What factors make teenagers experience
stress when their parents leave them.

As well describing pastoral counselling for teenagerswho
experience stress due to grief in Biau Village. Data was collected through
the observation process, the interview process using the pastoral case
study method (MSKP).

The pastoral case study method becomes a reference for
researchers in the research prosess, with four stages, namely case
description, case analysis, interpretation and pastoral action. In
examining the four holistic of adolescent related to the grief experienced.
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