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KESIMPULAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap Orang dengan HIV/AIDS yang

mengalami diskriminasi di Yayasan Batamang Plus.

1.

Realitas kehidupan ODHA di Yayasan Batamang Plus terjalin dengan baik
walaupun pada kenyataan ada diskriminasi dari keluarga dan lingkungan.
Yayasan Batamang Plus Manado ada di tengah-tengah perumahan
warga,tetapi masyarakat yang tinggal di seputaran Yayasan Batamang
Plus tidak mempermasalahkan hal tersebut dan Masyarakat di seputaran
Yayasan Batamang Plus malah mendukung semua ODHA di Yayasan
Batamang Plus. Meskipun terdapat diskriminasi dari lingkungan mereka
terlebih keluarga tetapi di Yayasan mereka tetap di istimewakan seperti
manusia pada umumnya. Realitas mereka di Yayasan Batamang Plus
juga ada ibadah tetapi ibadah itu hanya dilakukan jika ada pendeta atau
mahasiswa yang datang di Yayasan Batamang Plus dan itu pun hanya

sesekali.

Teknik pendekatan konseling pastoral dalam pendampingan kepada
ODHA, di dapati hal penting yaitu : Di Yayasan Batamang Plus Manado
pengurus dan pendamping ODHA sudah mengetahui tahap awal
konseling yang dimaksud tahap awal adalah cara bagaimana melakukan
pendekatan tetapi menurut pendamping sebaya dan pengurus di Yayasan
Batamang Plus pendekatan yang mereka maksud adalah memperhatikan

bagaimana subjek dan ODHA yang lain rutin meminum obat atau tidak.
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Dan peneliti melakukan juga tahap percakapan konseling pastoral ada

beberapa
pendekatan dan tahapan-tahapan proses konseling pastoral yaitu :

Menciptakan hubungan kepercayaan,anamnesa atau pengumpulan
data,dan diagnosa. Dan beberapa pendekatan yaitu : Dengan
menggunakan teknik pendekatan Client-Centered dan menggunakan
pendekatan Aldrian peneliti membantu subjek dalam menciptakan tujuan
hidup dari subjek dan membantu subjek untuk keluar dari masalah yang
dihadapi dan dapat berdamai dengan masalalu subjek. Dengan
menggunakan sikap empati dan keterampilan-keterampilan tersebut,
peneliti dengan metode konseling pastoral dapat menciptakan
lingkungan yang mendukung dan membantu konseli dalam mengatasi
diskriminasi yang dialami. Sikap dan keterampilan ini memungkinkan
konselor untuk memahami, mendengarkan, dan memberikan dukungan

yang efektif kepada konseli dalam proses penyembuhan.

B. Saran

Saran yang dapat peneliti berikan mengenai diskriminasi kepada orang

dengan HIV/AIDS adalah sebagai berikut :

1

Masyarakat

Harapan bagi setiap orang yang suka mendeskriminasikan orang dengan
HIV/AIDS tetapi pengetahuan tentang HIV/AIDS hanya mengetahui dari “kata
orang” sebaiknya lebih mencari tahu sebelum mendiskriminasikan orang lain
dengan tujuan untuk mencegah terjadinya diskriminasi kepada orang dengan

HIV/AIDS karena mereka juga manusia.
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Diharapkan jika ada kegiatan kampus seperti pengabdian kepada
masyarakat atau penelitian dari mata kuliah tertentu bisa berkunjung di

Yayasan Batamang Plus.





