SKRIPSI

PENDAMPINGAN PASTORAL BAGI REMAJA DENGAN
KEPERCAYAAN DIRI RENDAH DI JEMAAT GMIM EFATA
RUMOONG BAWAH WILAYAH AMURANG DUA

ALFIRA FRANSINA ELISABETH RUNTUWENE
190202021

Institut Agama Kristen Negeri
t=) o

[AKN MANADO

Skripsi Yang Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh
Gelar Sarjana Agama

KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA KRISTEN NEGERI MANADO
FAKULTAS TEOLOGI

PROGRAM STUDI PASTORAL KONSELING
2023



PENDAMPINGAN PASTORAL BAGI REMAJA DENGAN KEPERCAYAAN
DIRI RENDAH DI JEMAAT GMIM EFATA RUMOONG BAWAH WILAYAH
AMURANG DUA

ALFIRA FRANSINA ELISABETH RUNTUWENE
190202021

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan, menganalisa,
dan mengetahui pendampingan pastoral bagi remaja dengan kepercayaan
diri rendah. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode
penelitian deskriptif yang dilaksanakan di Jemaat GMIM Efata Rumoong
Bawah Wilayah Amurang Dua tahun 2023.

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara dan data
dokumentasi. Dari hasil analisis dan interpretasi data diperoleh indikasi
bahwa: 1) Pemahaman tentang kepercayaan diri ialah sikap seseorang
yang yakin dengan kemampuan yang ia miliki. 2) Pendampingan pastoral
dilakukan pada saat hari-hari ibadah.

Dari hasil temuan tersebut maka direkomendasikan bagi pihak
gereja dan komisi remaja untuk dapat menggunakan model pendekatan
rational emotif yang dimana pendekatan ini pihak gereja dan komisi
remaja dapat membantu anggota remaja dapat memecahkan masalah
yang disebabkan oleh pola pikir yang bermasalah.

Kata kunci: Pendampingan Pastoral, Remaja, Kepercayaan Diri



PASTORAL ASSISTANCE FOR YOUTH WITH LOW CONFIDENCE IN GMIM
EFATA RUMOONG BAWAH CONGREGATION IN AMURANG DUA REGION

ALFIRA FRANSINA ELISABETH RUNTUWENE
190202021

ABSTRACT

The purpose of this research is to describe, analyze and find out
pastoral assistance for youth with low self-esteem. This research is a
qualitative research using descriptive research methods which will be
carried out at the GMIM Efata Rumoong Bawah congregation in the
Amurang Dua area in 2023.

Data was collected through observation, interviews and
documentation data. From the result of the analysis and interpretation of
the data, it is indicated that: 1) The understanding of self-confidence is the
attitude of a person who believes in the abilities he has. 2) Pastoral
assistance is carried out during worship days.

From these findings, it is recommended that the church and youth
commissions be able to use a rational emotive approach model in which
the church and youth commissions can help youth members solve
problem caused by problematic mindsets.
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