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ABSTRAK 

  Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui ciri-ciri, dampak dan 
bagaimana menghadapi Quarter Life Crisis. Penelitian ini merupakan penelitian 
kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang dilaksanakan di pemuda GMIM 
Eben Haezer Treman 2023. 
  Data dalam penelitian ini dikumpulkan melalui beberapa tahap, yaitu 
observasi, wawancara dan dokumentasi. Observasi dilakukan selama kegiatan 
pemuda berlangsung dari bulan Januari sampai dengan bulan Juni. Selanjutnya 
peneliti mengumpulkan data dengan melakukan wawancara terhadap subjek 
dengan kriteria memiliki usia 25-30 tahun, minimal pendidikan strata 1 dan juga 
peneliti mengumpulkan dokumen-dokumen yang mendukung untuk penelitian ini. 
  Dari hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran, solusi dan 
pemahaman lebih mengenai Quarter Life Crisis kepada individu yang akan 
memasuki fase tersebut. 
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