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ABSTRAK

Pengaruh smartphone berdampak pada perubahan perilaku merupakan
suatu peristiwa yang sangat menghawatirkan di era globalisasi sekarang ini.
Salah satu penyebab perubahan perilaku pada remaja ialah perkembangan
smartphone, adapun dampak yang ditimbulkan ialah perubahan perilaku yang
menyimpang pada remaja di Desa Musi Kecamatan Lirung. Perubahan
perilakunya ialah mereka lebih sering menghabiskan waktu dengan bermain
smartphone serta aplikasi yang ada didalamnya seperti game online, Facebook,
tik tok. Mereka tidak melakukan tugas-tugas dimasa remaja, kurang
mendengarkan orang tua, kurang beribadah serta bersosialisasi dengan sesama.

Skripsi ini bertujuan untuk mengubah perilaku dengan menggunakan teori
kognitif behaviour, metode konseling Pastoral, konseling individu, metode
kualitatif. Peneliti melakukan observasi dan wawancara kepada remaja di Desa
Musi kecamatan lirung kabupaten Talaud, dengan pertanyaan berdasarkan
rumusan masalah dan tujuan penelitian.

Pengaruh smartphone yang berdampak pada remaja dan berpengaruh
pada perilakunya. Peran konselor ialah memberikan pendampingan pada remaja
yang terpengaruh dari penggunaan smartphone, penelitian ini bertujuan untuk
mengimplementasikan setiap fungsi pastoral pada remaja yang perilakunya
mengalami perubahan.
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