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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor penyebab remaja melakukan 

hubungan seks bebas di Germita Pniel Salibabu Utara dan mendeskripsikan pendampingan 

pastoral konseling bagi remaja yang melakukan hubungan seks bebas. Metode penelitian 

yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan pendekatan client centered dan fokus 

pada data deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa, dari total 60 remaja yang terdiri dari 35 orang 

perempuan dan 25 orang laki-laki. Berdasarkan hasil wawancara terlihat bahwa ada kurang 

lebih 58.33% remaja yang sudah pernah melakukan hubungan seks bebas. Hal ini 

menunjukkan bahwa mayoritas dari jumlah keseluruhan tergolong telah melakukan 

hubungan seks bebas. Sekitar kurang lebih 41.67% yang belum pernah melakukan 

hubungan seks bebas.

Pendekatan yang digunakan adalah client centered dalam pendampingan pastoral 

konseling menunjukkan hasil yang signifikan dalam mengatasi faktor dan dampak negatif 

dari remaja yang melakukan seks bebas dan mempromosikan gaya hidup sehat dan positif.
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PASTORAL COUNSELING FOR TEENAGERS WHO ENGAGE IN FREE SEX IN

GERMITA PNIEL SALIBABU UTARA 

PINGKAN LESTARIBANSAGA 

ABSTRACT

This study aims to identify the factors contributing to adolescents engaging in casual 

sex in Germita Pniel, North Salibabu and describe pastoral counseling for adolescents 

engaging in casual sex. The research method used was descriptive qualitative with a client- 

centered approach and a focus on descriptive data. Data were collected through interviews, 

observation, and documentation.

The results showed that, of a total of 60 adolescents (35 females and 25 males), 

interviews revealed that approximately 58.33% had engaged in casual sex. This indicates 

that the majority of the total number had engaged in casual sex. Approximately 41.67% had 

never engaged in casual sex.

The client-centered approach used in pastoral counseling demonstrated significant 

results in addressing the negative factors and impacts of adolescent casual sex and 

promoting a healthy and positive lifestyle.
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