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ABSTRAK 

Peneltian ini di latarbelakangi olah data observasi yang menununjukan adanya 

kesenjangan yang terjadi kepada mantan narapidana yang kembali mekakukan 

kesalahan yang sama sehingga disebut residivis. Adapun beberapa tujuan dari 

penelitian ini diantaranya untuk menganalisis program pendampingan pastoral 

konseling bagi residivis yang ada di Lapas, untuk menganalisis tantangan dan upaya 

penanganan dalam pendampingan pastoral konseling bagi residivis di Lapas 

melalui pendekatan Client-centered, dan untuk mengetahui efektivitas pendekatan 

client-centered dalam mendukung rehabilitas bagi residivis di Lapas Amurang. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan penelitian kualitatif dengan 

menggunakan pendekatan studi kasus. Metode ini dilakukan dengan tujuan untuk 

menggali informasi secara mendalam terhadap subjek penelitian melalui observasi, 

serta wawancara, sekaligus pendampingan pastoral konseling. Berdasarkan hasil 

penelitian pendekatan terapi client-centered bagi residivis di Lapas Amurang, 

diperoleh hasil bahwa pendekatan client-centered terbukti efektif dalam 

mendukung rehabilitasi bagi residivis di Lapas Amurang. Ini terlihat dari 

penigkatan kepercayaan diri, penerimaan diri, pengurangan stigma, serta 

peningkatan kesadaran diri dari residivis.  
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ABSTRACT 

Some of the objectives of this study include finding out how the pastoral counseling 

program for recidivists in prisons is, finding out how the challenges and efforts are 

in handling pastoral counseling for recidivists in prisons through a client-centered 

approach, and finding out how effective the client-centered approach is in 

supporting rehabilitation for recidivists in Amurang prison. Based on the results of 

the client-centered therapy approach study for recidivists in Amurang prison, it was 

found that the client-centered approach has proven effective in supporting 

rehabilitation for recidivists in Amurang prison. This can be seen from the increase 

in self-confidence, self-acceptance, reduction of stigma, and increased self-

awareness of recidivists. In this study, the researcher used qualitative research 

using a case study approach. This method is carried out with the aim of digging up 

in-depth information on the research subjects through observation, interviews, as 

well as pastoral counseling. 

 

Keywords: Client-Centered Approach, Pastoral Counseling, Recidivist 


