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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mendeskripsikan bagaimana penerimaan 
diri penyandang disabilitas, apa faktor yang mempengaruhi proses 
penerimaan diri penyandang disabilitas. Penelitian ini menggunakann 
metode penelitan kualitatif deskriptif dengan menggunakan teknik 
pengumpulan data observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Data yang dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. Dari hasil analisis dan pengamatan peneliti bahwa 
Penyandang disabilitas masih sering mengalami self-esteem yang rendah, 
karena masih ada masyarakat belum memahami akan permasalahan dan 
memberikan pengasihan yang berlebihan kepada penyandang disabilitas 
dan juga faktor dari dalam diri.  

Dari hasil temuan tersebut maka pentingnya penerimaan diri bagi 
penyandang disabilitas, karena hal tersebut sangat membantu mereka 
untuk membangun rasa percaya diri, dapat mengembangkan potensi dan 
bakat yang ada dalam diri mereka serta dapat menghadapi tantangan 
dalam diri mereka dengan lebih positif. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this study is to describe how self-acceptance occurs among 
individuals with disabilities and what factors influence the process of self-
acceptance in individuals with disabilities. This study uses a descriptive 
qualitative research method with data collection techniques including 
observation, interviews, and documentation.  

Data collected through observation, interviews, and documentation. The 
results of the researchers' analysis and observations indicate that 
individuals with disabilities often experience low self-esteem due to a lack 
of societal understanding of their issues and excessive pity given to them, 
as well as internal factors.  

From these findings, it is evident that self-acceptance is crucial for 
individuals with disabilities as it significantly helps them build self-
confidence, develop their potential and talents, and face their challenges 
more positively. 
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