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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dampak kebiasaan
"Sampuhe” terhadap persekutuan pemuda di GMIST Bukit Kasih Eneratu
dan mendeskripsikan upaya pendampingan pastoral konseling bagi para
pemuda yang terdampak. Metode penelitian yang digunakan adalah
kualitatif dengan pendekatan inkuiri naturalistik, analisis induktif, dan fokus
pada data deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi,
dan analisis dokumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebiasaan
"Sampuhe” menurunkan partisipasi aktif pemuda dalam kegiatan gereja,
menyebabkan ketidakdisiplinan, dan menurunkan semangat
kebersamaan. Pendekatan holistik dalam pendampingan pastoral
konseling menunjukkan hasil yang signifikan dalam mengatasi dampak
negatif "Sampuhe" dan mempromosikan gaya hidup sehat sesuai ajaran
Kristen.
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"PASTORAL COUNSELING ON THE HABIT OF "SAMPUHE" IN THE
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ABSTRACT

This study aims to identify the impact of the "Sampuhe" habit on the
youth fellowship at GMIST Bukit Kasih Eneratu and describe the efforts of
pastoral counseling for the affected youth. The research method used is
qualitative with a naturalistic inquiry approach, inductive analysis, and a
focus on descriptive data. Data were collected through interviews,
observations, and document analysis. The results of the study indicate that
the "Sampuhe"” habit reduces the active participation of youth in church
activities, causes indiscipline, and reduces the spirit of togetherness. A
holistic approach to pastoral counseling shows significant results in
overcoming the negative impacts of "Sampuhe" and promoting a healthy
lifestyle according to Christian teachings.
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