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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk medeskripsikan dan menerapkan strategi
pastoral konseling pada pemuda yang mengalami luka batin akibat perceraian
emosional orang tua di jemaat GMIST Kadademahe Matungkas. Penelitian ini
merupakan pendekatan penelitian kualitatif dengan metode penelitian studi kasus
yang dilaksanakan di GMIST Kadademahe Matungkas.

Penelitian ini dilakukan dengan cara peneliti datang berkunjung langsung
ke rumah pemuda yang mengalami luka batin akibat perceraian emosional orang
tua, untuk melakukan percakapan dengan orang tua dan pemuda yang mengalami
dampak perceraian emosional orang tua pada pemuda yang mengalami luka batin.
Kemudian dalam pembicaraan orang tua dan pemuda bisa mengerti dan
memahami tentang pentingnya pastoral konseling dan strategi pastoral konseling
dalam pencegahan luka batin sehingga tak berdampak lebih parah pada pemuda
yang mengalami luka batin. Kemudian data yang dikumpulkan melalui beberapa
teknik pengumpulan data yaitu wawancara dan observasi. Penelitian ini
memberikan hasil bahwa peran konselor dan strategi pastoral konseling dalam
aspek holistik sehingga dapat membantu pemuda dalam mengatasi luka batin.
Konselor juga menjalankan perannya seperti mengutuhkan yang sejalan dengan
fungsi pastoral konseling dan strateginya.

Berdasarkan hasil penelitian studi kasus ini, dapat disimpulkan apabila
kasus ini semakin berdampak parah, maka peneliti merekomendasikan untuk
sebuah penanganan pelayanan konseling pastoral oleh pihak yang memiliki
pengetahuan di bidang tersebut.
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Abstract

This research aims to describe and apply pastoral counseling strategies to
young people who experience emotional wounds due to their parents' emotional
divorce in the GMIST Kadademahe Matungkas congregation. This research is a
qualitative research approach with a case study research method carried out at
GMIST Kadademahe Matungkas.

This research was carried out by researchers visiting the homes of young
people who experienced emotional pain due to their parents' emotional divorce, to
have conversations with parents and young people who experienced the impact of
their parents’' emotional divorce on young people who experienced emotional pain.
Then, in the conversation between parents and young people, they can understand
and understand the importance of pastoral counseling and pastoral counseling
strategies in preventing emotional wounds so that it does not have an extra impact
on young people who experience emotional wounds. Then the data was collected
through several data collection techniques, namely interviews and observation.
This research provides results that show the role of counselors and pastoral
counseling strategies in a holistic aspect so that they can help young people
overcome emotional wounds. The role of the counselor is also to carry out a role
such as strengthening which is in line with the pastoral function of counseling and
its strategy.

Based on the results of this case study research, it can be concluded that
if this case is increasingly having an impact, the researcher recommends handling
pastoral counseling services by parties who have knowledge in this field.
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